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EIN FRISCHER

LO OK DANK HYALURONSAURE?
EINE NEUE UNTERSPRITZUNGS-
METHODE SOLL DAS GESICHT SANFT
MODELLIEREN — UND ERST NOCH
SCHMERZFREI SEIN, BEAUTY-
REDAKTORIN ISOLDE BURTSCHER
HAT SIE FUR ANNABELLE GETESTET.
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I chbin 45 und habs noch nie ge-
tan. Gar nichts. Weder habeich
meine Stirnfalten mir Botox ausser
Gefecht geserzt, noch habe ich je-
mals Fetr absaugen und schon gar
nicht woanders wieder injizieren
lassen. Nicht, dass ich niemals
daritber nachgedacht hire. In
meinem Bekanntenkreis gibt es
sehr gelungene Beispiele. Doch ir-
gendetwas in mir hat sich gegen die
Vorstellung gewehre, mich einer
solchen Prozedur zu unterziehen.

Digses Lrgendwas VErstummie,
als ich von Katrin Dieissigacker und
ihrer stumpfen Nadel erfubr, mivder
sie angeblich schmerz- und blessur-
frei Hyaluronsiure unter die Hauwr
sptitze. Bei dieser Sdure handelt es
sich um eine natiirliche, kirper-
eigene Substanz, die das focofache
ihres Gewichts an Wasser binden
kann und fiir die Prallheit und
Festigheit jugendlicher Haut mit
verantwortlich ist. Gemeinerweise
bilder der Kérper mit dem Alter
immer weniger Hyaluronsdure, was
zum viel beschriebenen Volumen-
und Festigkeitsverlust der Haut
fithrt, auf gut Deursch zu eingefal-
lenen Wangenpartien und hiin-
genden Gesichtsziigen.

Auch in mein eigenes Gesicht
hat die Zeir ein paar Hiigel und
Tiler modelliert, die es miide aus-
sehen lassen, Und alt. Viel muder

und dlrer. als ich mich fithle. Eine

neue Polsterung wiirde mir ge-
natse gt tun wic meiner heiss
geliebten  Ledercouch aus den
Sechzigern. Doch haben mich die
spitzen Apfelbickehen und suf-
geblasenen  Oberlippenparrien
einiger Damen so sehr gegraust,
dass ich bisher licher bei meinem
Schlaffi-Look geblieben bin,

Bis zu Katrin Dreissigacker und
der von ihr enewickelten stumplen
Injektionsnadel: Statt das Gewebe
in gerader Linie zu durchstechen
und die Zielgegend punkiuell auf-
zupolstern, sucht sich die flexible
Kaniile ihren Weg durchs Gewebe,
ohne s zu verletzen. Das ermig-
licht eine flichige Verteilung der

Substanz und soll zudem so gurwie |
| sich nach sechs bis acht Monaten

schmerzlre sein.

Das Prinzip der stumpfen Na-
del leuchtet mir vollkommen ein.
Ich weiss, dass die Haur ein po-
roses und vielschichtiges Gewebe
ist, vergleichbar mit einem mehr-
stockigen Gebiude. Wiirde man
einen bestimmien Punktin dicsem
Gebiude auf geradem Weg ansteu-
ern, hinterliesse das kaputte Wiin-
de und eine Spur der Verwiistung.
Durch Tiren und Treppenhaus
jedoch gelangt man ohne jeden
Schaden ans Zicl,

Auf meinen Entschluss, dieser
Wethode mein Gesicht anzuver-
trauen, reagieren Freunde und Kol-
legen erst einmal leicht geschockt:
Du traust dich ja was! Hast du
denn keine Angst? Ehrlich gesagt:
MNein, Deutlich mehr Angst macht
mir das Forografiertwerden fiir
diesen Bericht. In allem anderen
verttaue ich Karrin Dreissigacker,
die fiir gewtihnlich fber Monate
ausgebucht ist und mit Vortrdgen
utid Demonstrationen ihres so ge-
nannten Ligquid Face Lifr in der
Branche weltweit gefragt.

Diann sitze ich ihr gegenitber
In einem wvillig weissen Raum,
dem nur ein Kunstdruck in Blao-
tinen, ein ebenso blaver, transpa-
renter Schalenstuhl und ein verbis-
sen gegen die Hitze kimptendes

Klimagerst kuhle Akzente verlei-
hen. Ausnahmslos herzlich ist hin-
gegen der Empfang durch Katrin
Direissigacker, heim Lachen bilden
sichkleine Falichen umihre Augen,
Diie wiirde sie um nichts in der
Welt wegspritzen, erziihli sic, denn
die erinnerten sie an ihren Varer.
i, denke ich erleichtert. Sie st
keiner dieser Faltenbuster,
die jede Linie im Gesicht als per-
siinlichen Feind betrachten, den es
zu eliminieren gilt. Sie zlickt auch
nicht sofort die Spritze. sondern
unterhile sich erst einmal cinge-
hend mit mir. Bestdtigreiniges, das
ich bereits wusste. Dass Hyaluron-
siure keinerlel negarive Auswir-
kungen auf meinen Kirper hatund

allmihlich abbaut, Und dass die
Unterspritzung mein Cresicht nicht
verdndern wird, sondern thm
lediglich etwas vom verloren ge-
gangenen Volumen zuriickgibt,
Anderes war mir neu, so zum
Beispiel, dass ein bestimmtes En-
zvm die Hyaluronsiure zersetzen
kann. Dass sich missglickte Be-
handlungen also relativ einfach

KATRIN DREISSIGACKER ist
Fachiirztin fiir plastische und
digthetische Chirurgie mit Schwer-
punkt nicht-operative Eingriffe.

| Bie hat Individual Face Balance
| {IFB) entwickelt, eine Methode, bei

der mit Hyaluronsiure Volumen
mittels Injektion mit einer
stumpfen Nadel flichig nnd nahe-
zu echmerzirei aufgebaut werden
kann. Geeignet ist die IFB sowohl
fiir die grossflichige Anwendung
wie auch fiir partielle Gesichts-
behandlungen, etwa an Lippen
oder Unterlidern. Die Kosten einer
grossfliichigeren Ersthehandlung
liegen etwa zwischen 2000 und
4000 Franken. Danach empfiehlt
sich etwa alle acht bis zwolf
Monate eine Anffrischung, die 700

bis 1400 Franken kostet.

— Center for Individual Face Balance, Baarer-
strasse 94, Fug, Tel. 041 56091 10, wunw. katrin-
dreissigacker.com




wieder riickgingizs machen lassen. | terlisst, Die verreilr Katrin Dreis-

Endgiiltig beruhigt, bin ich jetzt
 hereit flr die Nadel.

Wir sind uns einig. dass mei-
ne Kinnpartie und der Bereich un-
terden Wangenknochen Volumen

zuriickbekommen sollen. Ich setze
mich i den Behandlungsstuhl,
Katrin Dreissigacker reinigt Wan-

~zen und Kinn. Dann sehe ich die
vier Zentimeter lange Pix'L-Nadel
zarm ersten Mal in natura. Sie wirks
Tanger, sieht aber nicht viel anders

susals die Kantile der Berdubungs-
spritze heim Zahnarzt,

(hne Betaubung bohre sie sich

“in meine Haut, Zuerst evwa drei
Zentimeter unterm Ohilappchen

sigacker mir sanfrem Fingerdruck.
Mehr als etwas Druck splire ich
auch nichr, als sich die Nadel, von
derselben Einstichstelle aus, ein-
mal Richtung Nase und einmal
zum Kinn bewegt und dort mit
ihrer Polsterarbeir fortfihre.
ach etwa einer halben Stun-
de ist meine rechte Gesichts-
hiilfre fertig. Ich kann ex kaum fas-
sen: Ich sehe halbseitig verjiingt,
entspannt und ausgeschlaten aus.
Nachdem auch die linke Seite
aufgefrischr ist, lege ich schnell -

|| was Make-up auf und mache mich
| auf den Weg zum Bahnhof. Im Zug

und entlang der Kinnlinie. Bis auf |

ginen kleinen Piks beim Einste-
v n;]:en tut es ratsichlich nicht weh!
- @Dbwohl die Nadel ganz in meiner
- Hauntverschwindet. Ich beobachte
im Handspiegel, wic die Substanz
' Eleine Beulen unter der Haut hin-

| zuriick nach Hause berrachse ich

mein Gesicht im Taschenspiegel.
Schaut man ganz genan hin, sind
die insgesamt sechs FEinstich-
punkte so sichthat wie winzige
Insektenstiche, Ansonsten keine
Rémungen, keine blanen Flecken,
kein Blut. Ledighch ein bisschen

e esichr Hihlr sich noch immer wie mein Gesichr 2n — nur styeas jinger und entspannter ebene: Tsolde Burtscher vor (Tinks) und sechs Tage nach der Aufpalsterung

taub fuihlr sich der behandelre Be-
reich an.

Am folgenden Tag sei mit einer
Schwellung wie nach ciner
schwereren Zahnbehandlung zu
rechnen. das optimale Resultat
whrde laur Katrin Dreissigacker in
ungefahr drei Wochen erreicht sein,
wenn die Hyaluronsaure in meiner
Haut neues Kollagen gebildet hat,

[abei bin ich schon jetzt zu-
frieden: Mein Gesichr fithlt sich
immer noch an wie mein Gesicht
und sisht auch so aus. Nur etwas
jinger und entspannter ehen. Wo-
mit der bvthos von der Schinheir,
die leiden muss. ein fir allemal aus
der Welt geschafft wire,

Es tu®
niché
welky,
obwohl
sich die
Nadel
ganz in
meine

Haut
bohrt
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