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Da strahlt nicht nur das Gesicht:

Festere, glattere und strahlendere Haut – das verspricht das Restylane™ Vital Sortiment. Die naturidentischen 
Hyaluronsäure-Präparate werden mit feinsten Nadeln direkt in die Dermis injiziert und regenerieren das  
Gewebe von innen. Für eine entspannte Behandlung gibt es die bewährten Skinbooster jetzt auch mit integriertem 
Schmerzblocker. Wie die Hyaluronsäure in der Haut wirkt und wie die Methode funktioniert, fragen wir  
Dr. Stefan Duve vom Haut- und Laserzentrum München.

individual face balance®

uf den ersten Blick sieht sie aus wie eine ganz normale Injek-
tionskanüle. Doch die Nadel, die Katrin Dreissigacker bei 
ihren Behandlungen verwendet, ist viel flexibler. Und sie ist 
vor allem stumpf. Statt das Unterhautgewebe auf geradem 
Wege zu durchstechen, sucht sie sich ihren Weg durch die 
Strukturen und gleitet sanft an Blutgefäßen und anderen 

empfindlichen Bereichen vorbei. Die Patientinnen haben deshalb bei der 
Behandlung quasi keine Schmerzen und anschließend gibt es meist auch 
keine blauen Flecken. „Die stumpfe pix’L Kanüle hat die minimal-invasiven 
Behandlungsmöglichkeiten revolutioniert“, sagt Katrin Dreissigacker. Aus-
gehend von wenigen Zugängen, die die Plastische Chirurgin mit einer nor-
malen Nadel in die Haut legt, führt sie die stumpfen Kanülen virtuos durch 
das Gewebe und legt dabei mit verschiedenen Restylane™-Präparaten groß-
flächige Hyaluronsäurepolster unter die Haut. Eingefallene Schläfen, Wan-
gen, die Partie unter dem Auge, die Mund- und Kieferregion werden dabei 
systematisch wieder aufgebaut. „Diese ganzheitliche Betrachtungsweise lässt 
das Ergebnis völlig natürlich wirken“, so Katrin Dreissigacker. 

Herr Dr. Duve, kann Hyaluronsäure die 
Hautalterung wirklich umkehren?
Dr. D.: Tatsächlich spielt Hyaluronsäure bei den 
Hautalterungsprozessen eine große Rolle. Kör-
pereigene Hyaluronsäure hat die Funktion, die 
Feuchtigkeit in der Haut zu binden und hält sie 
somit prall und glatt. Je älter wir werden, desto 
weniger natürliche Hyaluronsäure wird produ-
ziert und desto mehr verliert sie die Fähigkeit, 
Wasser zu binden. Daraus resultiert „müde“, 
trockene und knittrige Haut, die zugleich immer 
dünner und schlaffer wird, Elastizität und Fes-
tigkeit verliert. Restylane™ Vital und Restylane™ 
Vital Light ist mit der körpereigenen Hyaluron-
säure nahezu identisch. Nach den Injektionen 
verteilen sich die Substanzen im Gewebe und 
stellen die Feuchtigkeitsbalance der Haut nach-
haltig wieder her. Die Haut strahlt wieder, sie 
wirkt glatter und weicher.  
Für welche Regionen eignet sich die 
Behandlung?
Dr. D.: Klassisch ist die Gesichtsbehandlung. 
Je nach Bedarf und Hautbild kann fast die ge-
samte Gesichtsfläche aufgefrischt werden. Sehr 
effizient sind die Injektionen aber auch am 
Hals, am Dekollete und nicht zuletzt am Hand-
rücken. Auch an den Oberarmen kann man die 
Behandlung durchführen. 
Kann man die Ergebnisse sofort sehen? 
Dr. D.: Eine Verbesserung der Hautqualität 
ist direkt nach der Behandlung sichtbar. An-
ders als bei der Faltenunterspritzung oder dem 
Volumenaufbau mit Hyaluronsäure wird das 
Behandlungsziel mit den Restylane™ Vital Pro-

dukten jedoch schrittweise erreicht. Die besten 
Ergebnisse lassen sich mit drei Behandlungen in 
Intervallen von zwei bis vier Wochen erzielen. 
Die Erfahrung zeigt, dass die Wirkung wenige 
Wochen nach der letzten Behandlung das Op-
timum erreicht.  
Sind die Behandlungen schmerzhaft?
Dr. D.: Die Hyaluronsäure wird mit vielen 
Mikroinjektionen großflächig in die Haut ge-
bracht. Das zwickt natürlich. Deshalb gibt es 
die Restylane™ Vital Präparate jetzt auch mit 
einem integrierten Lokalanästhetikum, was die 
Behandlung angenehmer macht. 
Wie lange hält das Ergebnis der Behand-
lungen an?
Dr. D.: Der Optimaleffekt hält einige Monate. 
Für ein konstant gutes Hautbild empfehlen wir 
zwei bis dreimal im Jahr eine Auffrischung. 
Gibt es Nebenwirkungen?
Dr. D.: Die Hyaluronsäurepräparate von 
Restylane™ haben ein ausgezeichnetes Sicher-
heitsprofil. Das Risiko von Komplikationen ist 
daher bei fachgerechtem Einsatz der Produkte 

gering. Unmittelbar nach der Behandlung soll-
te man allerdings mit leichten Rötungen oder 
Schwellungen rechnen. Manche Patienten be-
kommen an den Einstichstellen vorübergehend 
kleine blaue Flecken, die man aber gut mit 
Make-up kaschieren kann. 
Wie sind Ihre Erfahrungen mit der Vital-Be-
handlung?
Dr. D.: Man braucht ein bisschen Geduld bei 
dieser Behandlung, da das endgültige Ergebnis 
erst nach einiger Zeit sichtbar wird. Die Pati-
enten, die dranbleiben, wollen sie aber nicht 
mehr missen. Restylane™ Vital ist einmalig in 
seiner Funktion und wirkt wie eine Feuchtig-
keitscreme von innen. Untermauert wird dies 
durch Studien, was mir als Behandler zusätzlich 
ein gutes Gefühl gibt.

Nach der Behandlung im Spa des Haut- und 
Laserzentrums verwöhnen lassen.

Topp-Treatments mit Hyaluronsäure

A
Volumen aufbauen, Konturen schaffen, Falten glätten. Mit Hyaluronsäure und einem speziellen Kanülensystem erzielt 
Katrin Dreissigacker ganz natürlich wirkende Lifting Effekte.

Hyaluronsäure-Lifting 
mit der Zauberkanüle

Individual face balance® nennt die Plastische Chirurgin ihr Verfahren. 
Mit der Erfahrung aus vielen tausend Fillerbehandlungen hat sie es entwi-
ckelt und sich in der Fachwelt international einen Namen gemacht. Sie gibt 
Kurse für Fachkollegen, referiert auf den maßgeblichen Anti-Aging Kon-
gressen, publiziert und arbeitet eng mit den Herstellern der  Produkte zu-
sammen. „Die Hyaluronsäurepräparate aus der Restylane™-Reihe sind ge-
nau auf die Bedürfnisse der verschiedenen Gesichtsregionen abgestimmt“, 
erklärt Katrin Dreissigacker. „Die Kanülen müssen wiederum an die Eigen-
schaften der Hyaluronsäure angepasst sein und zudem die anatomischen 
Gegebenheiten der Gesichtspartien berücksichtigen.“ Dies erfordert einen 
ständigen Austausch. Gleichzeitig verfeinert Katrin Dreissigacker laufend 
die Injektionstechnik und bezieht inzwischen auch Hals, Dekollete und die 
Hände in ihre Behandlungskonzepte ein. „Neues Wissen um die Anatomie 
des Fettgewebes ermöglicht außerdem einen noch effizienteren Wangenauf-
bau als bisher“, sagt die Spezialistin, die in Köln und im Schweizer Kanton 
Zug praktiziert. Mit ihrer Kölner Praxis ist sie gerade in eines der neuen 
Kranhäuser im Rheinauhafen umgezogen. 

Dr. Stefan Duve 
ist Dermatologe 

und langjähriger 
internationaler 

Spezialist für die 
sanfte Beauty-
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Weitere Infos und Ärzte, die mit 
Restylane arbeiten, unter  
www.restylane.de oder telefonisch  
unter 0 62 51/7 70 79-10.!

Tipp:

Katrin Dreissigacker hat 
das individual face 
balance entwickelt. Die 
Fachärztin für plastische 
und ästhetische 
Chirurgie praktiziert in 
Köln und im Schweizer 
Kanton Zug.

Die Patientin wurde vor und unmittelbar nach der großflächigen Injektionsbehandlung abgelichtet. Der optimale Effekt hält rund 8 Monate an. 
Dann kann problemlos aufgefrischt werden. 




