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LETTER

(suite) Macrolane™ Expert Meeting Barcelone

Pyra Haglund, médecin aux Stureplanskliniken a Stockholm, communique
volontiers ses conseils et le fruit de son expérience a ses collégues médecins.
Aujourd’hui, elle a déja pratiqué plus de 600 traitements avec Macrolane, en
majorité sur la poitrine. Une fois le traitement terming, elle procéde a des
contrdles au bout de 2 semaines puis aprés 2, 6 et |2 mois — des prestations
qu’elle ne facture pas en supplément a ses patients.

Pyra Haglund encourage ses patientes a 'appeler a tout moment, dés qu'elles ont une question
ou le moindre doute. Elle aborde toujours le theme de la fibrose capsulaire et préte une
attention particuliere aux contre-indications, telles que cancers du sein dans la famille ou kystes.

Sur le théme du cancer du sein, elle a développé la base d’argumentation suivante :

* | femme sur 8 développe un cancer du sein dans sa vie.

* MACROLANE peut avoir une influence sur I'examen par palpation de la poitrine ainsi que sur la
mammographie, mais est pourtant plus perméable au rayonnement que, par exemple, un implant
de silicone.

* En palpant elle-méme sa poitrine, la patiente apprend a connaitre «son» MACROLANE.

Les 10 conseils de Pyra Haglund pour lutilisation de MACROLANE :

+++++ Veillez 2 ce que la communication soit approfondie et ouverte avec vos patients +++++
Abordez le théme du cancer du sein +++++ Entralnez votre personnel au produit Macrolane +++++
Macrolane s'adresse a un nouveau groupe cible, cela signifie que de nouveaux patients viennent dans le
cabinet +++++ N'injectez pas trop de Macrolane pendant une séance — pas de surcorrections +++++
Travaillez en veillant a causer le moins de douleurs possible +++++ Veillez a ce que le traitement des seins
avec Macrolane demeure une méthode mini-invasive +#++++ Travaillez dans des conditions stériles +++++
Dans les 2 a 3 semaines suivant le traitement, le muscle pectoral doit étre ménagé (sport, position pendant
le sommeil, etc.) +++++ Travaillez avec précaution, lorsque vous éliminez une fibrose capsulaire +++++

Dr. Jens Otte de la Beautyclinic Dr. Otte & Otte — Zurich a présenté

le traitement d’une femme de 37 ans mére de 2 enfants qui, aprés la période
d’allaitement, se plaignait d’avoir une «poitrine vide». Dans ce cas, il est
important de tenir compte a la fois de I'état de la peau et de la position

4 N des mamelons.

II'utilise la technique dite de poche, qui consiste a créer une petite poche au-dessus du muscle
avant d'y injecter Macrolane. Dr. Otte privilégie cette technique d'injection, car elle simplifie
I'exécution des injections d'entretien ultérieures. Dr. Otte tente, dans la mesure du possible, de
réduire la sédation a un minimum pour décider avec la patiente éveillée du volume et de la
forme de la poitrine.

Trattement de la main avec MACROLANE™

et RESTYLANE®

Le traitement des mains avec une combinaison
de Macrolane et Restylane Vital, ainsi que
Restylane Vital Light, a été un autre théme
dominant au salon IMCAS a Paris.

Nous avons prié I'un de nos utilisateurs affirmés,
Dr.Wolfgang Funk (Clinique Dr. Kozlowski &

Dr. Dr. med. Funk, clinique pour la chirurgie plastique
et aesthetique a Munich) de répondre a quelques
questions de fond :

www.macrolane.ch

www.restylane-info.ch

Pourriez-vous nous décrire votre technique spéciale pour une
augmentation de la main avec Macrolane.

Pour comprendre cette technique, il faut d'abord bien se représenter I'anatomie
de la main. Nous savons que la fascia superficielle se compose de deux feuillets.
['augmentation de la main avec Macrolane doit donc se donner pour tache de
toujours localiser la zone d'augmentation dans ces deux feuillets. Seul I'acces
interdigital entre les feuillets | et 2, 3 et 4 etc. permet de l'atteindre.

Apres avoir pratiqué une incision avec une lame n° | |, il faut introduire une
canule émoussée depuis le poignet en direction de la racine de la main. On se
trouve ici dans une zone que I'on peut se représenter comme une «raviole»,
avec des zones latérales la limitant. Macrolane est injecté dans cette sorte de
poche a raison de 5 a 8 ml par main, puis réparti manuellement dans cet
espace. Linjection est pratiquée pendant le mouvement de retrait de la canule.

Qu’est-ce que cette technique a de particulier?

Clest la sécurité et la «tracabilité» qu'elle offre. Elle permet d'entrer en toute
sécurité dans I'espace a augmenter sans blesser de zones plus profondes, de
gaines tendineuses ni de nerfs. Cette technique est donc a considérer comme
peu traumatisante et slre.

A quoi doit veiller I'utilisateur lorsqu’il procéde a "augmentation
du dos de la main avec Macrolane?

Sur le dos de la main, le processus de vieillissement se manifeste aussi par une
dégénération du tissu sous-cutané. Avec I'age, les tendons, structures osseuses
et veineuses deviennent visibles et donnent son aspect caractéristique a la main,
souvent encore accentué par l'affaissement de la peau. La thérapie ne se limite
pas a une augmentation de volume du dos de la main avec Macrolane. La peau
elle-méme, marquée aussi par le vieillissement, peut étre en outre augmentée
et ainsi hydratée avec Restylane Vital dans le cadre d'une séance précédant ou
suivant le traitement avec Macrolane. Dailleurs, dans le domaine du rajeunisse-
ment de la peau, nous ne parlons pas seulement d'un type de traitement,

mais d'un concept de traitement qui, dans un premier temps, traite la structure
de la peau — ainsi que les taches de vieillesse — et, dans un deuxieme temps,
augmente le volume du dos de la main pour compenser le «décharnement»
qui fait saillir les tendons, veines et structures osseuses.

Dans quel cas est-il indiqué de combiner Macrolane avec Restylane
pour traiter le dos des mains?

La combinaison Macrolane et Restylane Vital est toujours indiquée pour traiter le
dos des mains car le vieillissement se manifeste sous les multiples aspects décrits
plus haut.
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A quoi les patients doivent-ils veiller aprés le traitement?

Apres un traitement avec Macrolane, il faut veiller a ne pas malmener
I'emplacement traité pendant 2 a 3 semaines, c'ad que les patients éviteront
d'effectuer des mouvements excessifs avec leurs mains ou de serrer des mains
pendant 2 a 3 semaines. Il est indiqué de porter des gants de compression
pour les protéger.

Linjection de Macrolane provoque-t-elle des effets secondaires et
comment y réagir?

Leffet secondaire est d(i a un déplacement de Macrolane dans les tissus.

Le cas échéant, il peut s'agir aussi d'effets secondaires classiques, comme une
infection ou la formation d'un hématome. En ce qui me concerne, j'utilise
Macrolane pour 'augmentation de la main avec succes depuis un an et demi.
Ces derniéres années, je n'ai jamais été confronté a de tels effets secondaires en
utilisant les deux produits combinés. Pour éviter tout risque, la thérapie devrait

é&tre toujours effectuée en salle d'opération ou dans des conditions similaires.

De combien de produit avez-vous besoin pour le traitement des
deux mains?

Jinjecte avec une canule 18 G émoussée une quantité d’environ 10a |5 ml
de Macrolane VRF20 dans les deux mains, soit 5 a 8 ml par dos de main.

Accepteriez-vous de nous révéler le prix que payent vos clients?

Je compte environ 3.500 CHF pour le traitement avec Macrolane.
Si le patient souhaite en plus une revitalisation avec Restylane Vital,
je facture celle-ci en supplément.

Pourriez-vous, pour terminer, nous résumer en quelques mots
les avantages que présente, a votre avis, ce traitement?

Son avantage réside clairement dans le fait qu'il est pratiqué en une seule fois,
qu'il ne demande pas a étre répété, comme cest le cas avec le traitement
utilisant la propre graisse, et que le processus est trés court, puisqu'il peut étre
effectué sous anesthésie locale. Pour les patients, 'essentiel est que le traitement
soit indolore et que, grace au procédé décrit plus haut, aucun hématome
n'apparaisse.

Données de contact

Désirez-vous des informations supplémentaires sur les divers champs thématiques?
Avez-vous une question particuliére a laquelle nous pourrions apporter une réponse?
Ou désirez-vous formuler une critique ou faire des suggestions a propos de notre
newsletter ou de nos produits? Nous serons heureux d’entrer en contact avec vous :

Hotline gratuite Suisse: 008000-FILLERS (00 8 000-3 45 53 77)

Enabling Individual Beauty

Q-MED GmbH ¢ Berliner Ring 89 « D-64625 Bensheim ¢ Allemagne « Tél. +49(0)6251-77079-0 « Fax +49(0)6251-77079-1 1
Identité bancaire : Bezirkssparkasse Bensheim, n® de compte 2055002 (code bancaire 509 500 68) « ID TVA DE 194763625 < ID fiscale 0724150209
Registre de commerce HRB 24993 Tribunal cantonal Darmstadt * Gérant : Bengt Agerup
Internet : www.restylane-info.ch ou www.macrolane.ch ¢ e-mail : info.germany@g-med.com
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La nouvelle newsletter Q-Med
printemps est la,
pleine a craquer de themes d'actualite

Cher Clients, Chére Cliente,

Dans ce nouveau numéro de notre newsletters, nous désirons vous présenter, outre de nombreuses nouveautés et
innovations, notre nouveau General Manager pour I’Allemagne, I’Autriche et la Suisse : Christian Miiller-Wittig.

Dans le cadre de la position de Finance Manager qu'il a occupée chez Q-Med au cours des cing
dernieres années, il avait déja su mettre toute sa compétence au service de notre entreprise.
Dans sa nouvelle fonction, il prend la succession de Magnus Eriksson qui est retourné en Suede
avec sa famille. Nous sommes heureux d'avoir trouvé en Christian Mulle~Wittig un collegue
expérimenté pour prendre la releve.

Nous vous souhaitons une lecture stimulante de ces quelques pages ou vous trouverez des idées
nouvelles et celles propres a déclencher spontanément un «eurékal»

Votre équipe Q-Med Allemagne / Autriche / Suisse

RESTYLANE®

Travalller plus vite et avec plus de précision
— avec le nouveau Restylane Vital Injector

RESTYLANE®
Vital Injector

- Outre l'injecteur optimisé Restylane Injector pour Restylane Vital Light, il existe a présent
Aw h aussi un Restylane Injector pour le produit Restylane Vital. Le Restylane Vital Injector est
commercialisé avec un volume de 2ml. Il est équipé d'un ressort plus puissant pour étre
mieux adapté a un gel plus visqueux.

wwwi.restylane-info.ch | www.macrolane.ch
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NOUVELLE et en exclusivité —
la Thin Wall Needle pour RESTYLANE®

La nouvelle aiguille Thin Wall pour Restylane 29 G x /2" a certes le diameétre
extérieur d’une aiguille de 29 Gauge, son diamétre intérieur est cependant
celui d’une aiguille de 27 Gauge.

La paroi plus mince de cette Thin Wall Needle permet d'améliorer 'écoulement et de réduire la
pression nécessaire pour pratiquer l'injection. Dans le cas précis du Restylane Injector; cela signifie
que la vitesse d'injection est multipliée par 2. Laiguille demeure bien affilée malgré des pénétra-
tions répétées de la peau et provoque, en raison de sa pointe en biseau trés finement aiguisée
et de sa mince paroi, moins de douleur et de blessures qu'une aiguille classique de la méme taille.
LaThin Wall Needle a été spécialement développée pour l'injection des produits Restylane.

Pour le patient, ['utilisation de la Thin Wall Needle signifie tout d'abord une entaille
plus petite au point d'injection et, par conséquent, une blessure moins importante.

Vient s'y ajouter; en particulier lors du traitement avec le Restylane Injector, une économie
de temps conséquente.

Pour vous qui appliquez le traitement, cette innovation présente plusieurs avantages :
* vitesse d'écoulement optimisée

* force d'extrusion nécessaire plus faible

* pénétration plus aisée dans la peau — demande moins de force

* canule reste affilée, méme aprés plusieurs injections

La Thin Wall Needle pour Restylane va peu a peu remplacer les aiguilles
o jointes aux produits. Elle sera fournie avec les produits suivants :

e

= Restylane®,
Restylane® Lidocaine,
Restylane Perlane™,

Restylane Perlane™ Lidocaine,
Restylane Touch™,

Restylane Lipp™,

Restylane Vital™ en Injector et
Restylane Vital™ Light en Injector:
Les seringues prétes a 'emploi
de | ml de Restylane Vital et
Restylane Vital Light restent
équipées de nos aiguilles
éprouvées car ici les
caractéristiques d'écoulement
fortement améliorées de la
Thin Wall Needle constituent
un risque de surcorrection
lors de ['injection.
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La canule émoussée Pix L™ —
'effet lifting en mode douceur

Depuis de longues années déja, Q-Med travaille en collaboration étroite avec I’entreprise francaise Thiebaud,
réputée qui s’est essentiellement fait un nom dans le domaine des canules de fabrication haut de gamme.

Cette production requiert le savoir-faire de I’artisanat de précision des manufactures d’horlogerie et de joaillerie.
La toute derniére innovation de la maison Thiebaud, la canule émoussée Pix’L, est elle aussi fabriquée a I'aide

des plus fins outils de joaillier.

I. Créer du volume au lieu de retendre la peau, c’est votre credo.
Est-ce aussi ’avenir de la chirurgie plastique esthétique?

Effectivement, il y a longtemps qu'une tendance comme l'augmentation de volume
n'avait pas exercé une influence aussi importante dans le domaine du rajeunisse-
ment du visage. Ajouter de la substance au visage et le modeler en trois dimensions
au lieu de se borner a couper et a retendre la peau, c'est une idée qui va s'établir
de plus en plus fermement et devenir un précieux complément au vaste spectre
des possibilités qu'offre la chirurgie plastique et esthétique. Les patients profitent de
résultats d'un effet particulierement naturel et sont a peine affectés par la technique
mini-invasive du Restylane Soft Restoration Concept.

2. Quelle est la particularité du Restylane Soft Restoration Concept?
Ce concept se base sur |'utilisation d'une nouvelle canule émoussée, exactement
adaptée a linjection d'acide hyaluronique. J'en ai vu l'utilisation pour la premiere fois
dans le cabinet de Dr: Frey a Lucerne. Les canules pointues traditionnelles avaient
jusqu'a présent imposé des limites a I'augmentation de volume. Le risque de causer
des Iésions dans la couche profonde des tissus adipeux est surtout inhérent aux
augmentations sur des zones étendues pratiquées avec des aiguilles affilées et,

par conséquent, la phase de régénération dure relativement longtemps. Apres le
traitement, les patients se plaignent d'hématomes, d'cedemes et de douleurs. Le
traitement lui-méme est si douloureux qu'il demande une gestion onéreuse de la
douleur: La nouvelle canule Pix'L ouvre ainsi de toutes nouvelles possibilités. Au lieu
de traverser les tissus et capillaires, elle glisse doucement le long des tissus conjon-
ctifs et permet ainsi une pénétration non traumatisante de la couche sous-cutanée.
Le traitement ne provoque pratiquement pas d’hématomes ni d'cedémes, méme
s'il concerne des zones étendues. Les patients exercant une activité professionnelle
peuvent réduire le temps prévu pour ce projet et souvent méme reprendre leur
travail des le lendemain du traitement.

3.Vous travaillez donc avec une toute nouvelle technique de canule?
Oui et non. La canule émoussée n'est, en principe, pas nouvelle dans la chirurgie
esthétique. Il y a des années déja que Coleman a su mettre a profit les avantages
de ce type de canule. Dans le domaine de la Face Rejuvenation avec des HA Fillers
aussi, nombreux sont les collégues qui travaillent déja avec des canules émoussées.
Pourtant, c'est bien la canule Pix'L qui, la premiére, a été spécialement adaptée

a linjection de substances de comblement & base d'acide hyaluronique dans les

www.restylane-info.ch

L objectif : Des matériaux haut de gamme et un travail hautement qualifié pour améliorer I'efficacité du
traitement, réduire et éviter douleurs et complications, et raccourcir ainsi la période ou 'activité est restreinte.

Pour le patient, la canule PixL de Thiebaud offre un meilleur confort pendant le traitement.
Celui-ci est pratiqguement indolore, peut étre effectué sans prétraitement médicamenteux et
ne cause souvent ni hématome, ni gonflement, ni temps d'arrét de lactivité.

Ce sont naturellement des bons points pour le praticien qui exécute le traitement. La canule Pix'L
s'est révélée étre trés précieuse pour le traitement de zones étendues ou particulierement sensibles du visage.

Madame le docteur Katrin Dreissigacker; chirurgienne plasticienne, a mis la canule Pix'L de multiples fois déja
a I'épreuve dans la pratique. C'est pourquoi cette canule joue un rdle important dans notre Restylane Soft
Restauration Concept. Dans l'interview qui suit, vous trouverez les réponses a de nombreuses questions,
réponses venant directement de celle qui applique le traitement.

/
I

Interview sur le nouveau RESTYLANE Soft Restoration Concept

avec madame le docteur Katrin Dreissigacker

Katrin Dreissigacker est médecin spécialiste en chirurgie plastique et esthétique, pratique dans la clinique
MEDIA Park a Cologne, ainsi qu’en Suisse. Elle est formatrice internationale pour 'augmentation de volume
avec I'acide hyaluronique (Restylane), spécialisée dans l'utilisation de la microcanule émoussée Pix’L.

différentes zones du corps. La nature de la surface de la canule et son orifice de
sortie latéral harmonisent parfaitement avec les produits Restylane, la dimension
des particules utilisées étant trés précisément définie, ce qui permet de réaliser des
dépbts particulierement réguliers..

4. Une anesthésie locale est-elle nécessaire pour le traitement?

La canule émoussée réduit la douleur que le patient doit supporter a un mini-
mum. D’apres mon expérience, une gestion de la douleur sous forme d'anesthésie
dinfittration n'est nécessaire que pour I'augmentation des tissus adipeux sous-
cutanés dans la région des pommettes et des joues.

5. Celui qui applique le traitement en profite aussi, n’est-ce pas?
Pouvons-nous éventuellement parler ici d’'une économie de temps?
Oui, celui qui applique le traitement profite lui aussi de cette évolution, car nous
avons tellement élargi le spectre des traitements et les concepts qui les sous-
tendent, que nous nous trouvons maintenant a un tout autre niveau de la Face
Rejuvenation a l'acide hyaluronique. Nous obtenons un effet de lifting comme avec
I'utilisation de la propre graisse du patient, mais en utilisant des moyens beaucoup
plus simples. La satisfaction et la fidélité du patient s'accroft et, par contrecoup,

le champ des activités s'élargit.

6. Existe-il déja des études sur le Restylane Soft Restoration Concept?
Le concept s'inspire de I'ndividual Face Balance (IFB) que j'ai moi-méme développé.
Depuis mars 2009, j'ai effectué quelques 1.600 traitements selon ce concept avec
I'aiguille Pix'L et Restylane. J'ai réussi a réunir 30 femmes pour participer a une étude
d'application contrdlée qui va étre publiée sous peu. Grace a une étroite collabo-
ration avec tes maison Thiebaud et Q-Med, j'ai pu avoir une influence directe sur la
suite du développement des diverses tailles de canules correspondant aux divers
produits NASHA, ce qui s'est avéré extrémement avantageux dans la mise en pra-
tique du Restylane Soft Restoration Concept. Le développement et la phase de test
des diverses tailles de canule fait partie intégrante de I'étude d'application controlée.

7. Mais le schéma d’injection s’oriente-t-il bien, selon la méthode
classique, sur I’'anatomie du visage ou non?

Linjection, qui impligue une connaissance approfondie de la structure anatomique
du visage, est faite a différents niveaux. Lobjectif est d'avoir une action positive sur la
dynamique du visage, de rééquilibrer les zones limitrophes entre les compartiments

|  wwwmacrolane.ch
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adipeux et de remasquer les structures osseuses. Etant donné que les structures
tissulaires différent fortement (au niveau de la constitution, de l'origine ethnique,
de l'environnement, etc.), le schéma d'injection doit étre adapté individuellement a
chaque patient. Une analyse détaillée de 'examen effectué au départ est indispen-
sable, de méme qu'un entretien approfondi avec le patient. Quelles modifications
de son physique le dérangent lui-méme ? Que doit-on objectivement corriger ? Ici,
un «moinsy» est souvent un «plusy». Les résultats doivent naturellement étre visibles.
Les patients veulent pouvoir voir la différence dans le miroir: Mais ils souhaitent des
modifications subtiles, des embellissements discrets, qui ne révelent pas immédiate-
ment a leur entourage qu'ils sont le résultat d'un traitement.

les dates chez Q-Med..
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8.Avec la nouvelle technique, avez-vous aussi augmenté les colits

du traitement ou restent-ils les mémes pour le patient?

Comme il est probablement facile de I'imaginer; la mise en pratique du Restylane
Soft Restoration Concept n'est pas comparable au simple comblement de quelques
rides et exige donc des frais plus importants.

9. Ou le médecin peut-il apprendre cette nouvelle technique?
En principe dans le cadre d'un entrainement pratique.Vous pouvez consulter

Photos RESTYLANE®: Goodbye Cissy!

Elle a été le visage de Restylane pendant de longues années : Cissy. Et pourtant,
Cissy désire maintenant prendre une retraite bien méritée (ou du moins se retirer
de la publicité). C’est pourquoi nous devons a présent prendre congé d’elle.

Si vous utilisez des photos de «Cissy» dans votre matériel publicitaire, nous vous prions de bien
vouloir les remplacer par des photos actuelles d'ici la fin de 2010.

MACROLANE™

toute une foule de suggestions.

pectoraux masculins.

Expert Meeting Barcelone

Un rapport assez détaillé sur le Barcelona Expert Meeting, déja effectué pour
la deuxiéme fois a la fin de Pannée derniére — expériences, résultats d’études et

A Barcelone, en octobre 2009, le Macrolane Expert Meeting a permis de participer; outre a de
nombreuses démonstrations live de traitements, a des forums de discussion passionnants qui ont
abordé les themes classiquement féminins des seins et fesses, ainsi que des cuisses, mollets et

Dr. Per Hedén, Associate Professor des Akademiekliniken a Stockholm a parlé
des résultats actuels d’études et a communiqué les tout derniers enseigne-
ments tirés de son utilisation quotidienne de Macrolane : Le traitement de la
poitrine avec Macrolane intéresse en premier lieu les patientes qui désirent lui
donner une forme plus esthétique (et ne souhaitent pas directement en augmen-
ter le volume). Dans les Akademiekliniken, 4 études cliniques ont été réalisées
jusqu'a aujourd'hui, dont 2 ont déja été publiées. Actuellement, 4 autres études sont en projet.

10 conseils de Monsieur le docteur Per Hedéns pour l'utilisation de MACROLANE :
+++++ Le traitement de la poitrine avec Macrolane est le type méme de la procédure rapide et provo-
quant peu de douleurs +++++ Le traitement est essentiellement congu pour remodeler les contours du

1) corps et non pas pour réaliser une augmentation conséquente de volume +++++ Ne cannibalisez pas

N votre activité implants, mais présentez plutot les méthodes de modelage des seins a vos patientes avec leurs
avantages et inconvénients respectifs. Le patient décide de la méthode qu'il privilégie +++++ Elaborez un

7 / concept de prix attractifs qui, pour un volume relativement faible, devrait tourner autour de 5.000 CHF
}# contrbles post-traitement inclus +++++ Entrainez-vous pour parfaitement maftriser la technique (courbe
- |

d'apprentissage ) +++++ Soyez ouvert et honnéte concernant les attentes des patients et les effets secon-

’ daires — cela en vaut la peine +++++ || faut parler de la durée variable de résorption de Macrolane +++++

Un traitement d'entretien est recommandé au bout d'une période de 9 a I8 mois, dans certains cas apres
24 mois +++++ Linjection de Macrolane dans la poitrine devrait étre faite en une fois et non pas par plu-
| sieurs petites injections pour réduire le risque de fibrose capsulaire (utilisation de la technique de poche)
+++++ L a courbe d'apprentissage montre qu'au début du travail avec Macrolane il est préférable de ne pas

K traiter de cas difficiles, mais d'acquérir d'abord plus d'assurance dans I'application de la méthode avant de

s'attaquer a des cas plus ardus +++++

www.restylane-info.ch |
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