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Volumenaufbau mit neuer stumpfer Kantle

Sanftes Gesichtslifting
ohne Operation

Weicher, jinger und ausdrucksvoller aussehen — wer méchte das nicht? Die asthetische Medizin kann dem

Volumenverlust und den altersbedingten Veranderungen im Gesicht mit zahlreichen Innovationen ent-

gegenwirken. Bei der Fortbildungswoche Dermatologie in Miinchen widmete sich ein Mittagsseminar dem

minimal-invasiven groBfléchigen Volumenaufbau mit Hyaluronsdure mit einer neuen stumpfen biegsamen

Mikrokanule. Das Behandlungsergebnis wird praziser und noch natirlicher und die Anwendung ist nahezu

schmerzfrei.

»Kann ich bei Ihnen einen Termin be-
kommen?* Diese Frage stellte eine Teil-
nchmerin im Anschluss an das Mittags-
seminar ,Restylane® Soft Restoration
Konzept mit der pix L™ Kaniile” im Rah-
men der Fortbildungswoche in Miinchen
der Referentin Dr. Katrin Dreissigacker,
Fachirztin fiir plastische und ésthetische
Chirurgie in Kéln und Zug, Schweiz.
~Aber gerne, wollen Sie hospitieren?, so
die Antwort an die Kollegin. ,,Nein, ich
will von Thnen behandelt werden®, lau-
tete der Wunsch. Diese Szene belegt, wie
iiberzeugend das neue Konzept fiir die
Volumenaugmentation mit Restylane®
Hyaluronsiure-Gel mit der stumpfen
pix L™ Kaniile ist, das die Expertin seit
eineinhalb Jahren einsetzt.

Dreissigacker arbeitet eng mit der Firma
Q-Med GmbH zusammen und war an
der Entwicklung der neuen stumpfen
Kaniile pixX' L™ des franzésischen Her-
stellers Thiebaud mafigeblich beteiligt.
Thr Credo: Nur wer die Anatomie des
Gesichtes gut beherrscht und mit der
Patientin individuell ein Behandlungs-
konzept erstellt, kann das bestmégliche
und zufriedenstellende Ergebnis erzie-
len. Dreissigacker ist fiir die Entwick-
lung ihres ,Individual Face Balance™ -
Konzeptes mehrmals in den Anatomie-
saal gegangen, um die Strukturverinde-
rungen des alternden Gesichtes noch
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besser zu verstehen. Es sei vor allem das
Fettgewebe, dessen Verteilungsmuster
es zu studieren galt, schilderte sie in
Miinchen. Auflerdem wollte sie ihre In-
jektionstechnik priifen und feststellen,
wo genau bei der Faltenunterspritzung
und Volumenauffiillung mit Hyaluron-
sdure bei der von ihr weiterentwickelten
Technik die Fillersubstanz deponiert

wird. ,,Wenn ich sehe, wie nah wir an
wichtigen Strukturen sind, verlangt das
nach enormer Prizision®, appellierte sie
an die Kollegen.

Die anatomischen Untersuchungen be-
stitigten sie darin, der Verteilung der
Fettkompartimente im Gesichr viel Auf-
merksamkeit zu widmen. Mit der Schat-

tentechnik — die Beleuchtung erfolgt da-
bei von unten — zeigt sie der Patientin
auf, wo Defizite liegen und durch eine
Auffiillung die Glittung erfolgen kann.
Die Fettdepots in der Nasolabialfalte und
die Wangenkonturen z.B. kénnen dann
in einer Sitzung quasi neu modelliert
werden. Der Volumenaufbau erfolgt in-
dividuell nach dem mit der Patientin ge-
nau besprochenen Konzept. Die neue
Generation der stumpfen Kaniilen bringt
die besten Ergebnisse.

Gleiten statt schneiden

Die Nachteile der scharfen Kaniile sind
ableitbar aus der Durchschneidung von
Gewebestrukturen, Gefifien und Nerven.
Schwellungen, Einblutungen, Schmer-
zen, Konturverletzungen sind die Folge.
Bei der pixXL™ Kaniile, die aus einem
Stiick hergestellt wird und deren Spitze
abgerundet ist — der Fiiller tritt seitlich
aus einer Offnung aus — wird das Ge-
webe hingegen verdringt und somit ma-
ximal geschont. Mit unterschiedlichen
Kaniilenstirken kdnnen entsprechend
den jeweiligen Partikelgréflen die unter-
schiedlichen Restylane®-Gels optimal in-
jiziert werden. Fiir die ficherférmige Ein-
bringung geniigen 2 bis 3 Zuginge mit
der scharfen Nadel, um mit der stump-
fen Kaniile pixX L™ nahezu die gesamte
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Gesichesfliche erreichen zu kénnen, de-
monstrierte Dreissigacker. Durch diese
wenigen Zuginge kann der Volumenauf-
bau dreidimensional erfolgen. Die Injek-
tion der Hyaluronsiure erfolgt dabei re-
tro- und anterograd, der Austritt ist ganz
regelmiflig, ohne dass klumpige Depots
entstehen. Bei der noch schmerzirmeren
Pushing-forward-Technik erfolgt die Ab-
gabe der Hyaluronsiure wihrend des
Vorschiebens der Kaniile, erklirte Dreis-
sigacker.

Weniger Inflammation

Die Injektion mit der stumpfen Kaniile
schont die Strukeuren so gut, dass Hi-
matome, Rétungen oder Schwellungen
kaum mehr auftreten. Der Behandelte
ist oft schon am gleichen Tag wieder ,sa-
lonfihig®, da das Gewebe sehr schonend
behandelt wird. Kaum Verletzung bedeu-
tet auch weniger Entziindungsprozess
und kaum Schmerzen. Die Patienten be-
schreiben meist lediglich ein Druckge-
fithl und freuen sich iiber ihr gutes Aus-
sehen. Das Behandlungsergebnis opti-

Vor der Behandlung

miert sich innerhalb von vier Wochen
aufgrund der Vernetzungseigenschaften
des NASHA™-Gels und seiner Wasser-
absorption noch weiter.

Da die Resultate unterschiedlich lange
in einzelnen Gesichtsregionen halten,
muss bei weiteren Sitzungen nicht im
ganzen Gesicht, sondern, je nach Wunsch
der Patienten, nur an bestimmten Stel-

Innovation pix'L™ Kaniile

Die stumpfe pix'L™ Kanile
wurde von der Thiebaud For-
schungs- und Entwicklungsab-
teilung designt. Jede Kandle
wird von Hand hergestellt, um
ein ultraprazises Behandlungs-
instrument zu erhalten. Die Ge-
webestrukturen werden beim
Vorschieben nicht durchtrennt,
sondern ohne Verletzung sanft
zur Seite geschoben. Die pix/L™
Mikrokantle wurde speziell fur
die Restylane® Produkte herge-
stellt und ermoglicht einen op-
timalen Durchfluss des jewei-
ligen Gels. Ein groBflachiger Vo-
lumenaufbau im ganzen Ge-
sicht ist mit 4 bis 6 Zugangen
maoglich, da die Injektionskant-
le relativ lang ist. Fir ausge-
wahlte Gesichtspartien, wie Na-
solabialfalten, Wangen, Perioral-

@ Dr. Katrin Dreissigacker, Minchen

Dr. Katrin Dreissigacker: ,Mit der stumpfen pix'L™
Kantle kann ich noch sanfter und praziser Volumen
aufbauen.”

gegend, Marionettenfalten, Lippenformung usw., bewahrt sich die hohe Flexibi-
litat der pix'L™ Kanule, da sie eine sehr starke Verbiegung der dunnen
Nadel erlaubt. Die verstarkte pix'L™ Kantle fir die Augenregion sorgt ftir mehr
Sicherheit bei der Unterspritzung in dieser Region.
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Nach der Behandlung

len erneut injiziert werden. Eine Basis-
behandlung kann zwar einzeitig erfol-
gen, meist werden aber doch zwei bis
drei Sitzungen anberaumt, schilderte
Dreissigacker ihre Vorgehensweise. Fiir
ein grofiflichiges ,,Gesichtslifting” sind
ca. 6-8ml Restylane® einzuplanen, so
ihre Erfahrung.

Als internationale Trainerin fiir den Vo-
lumenaufbau mit Hyaluronsiure (Res-
tylane®) speziell unter Einsatz der stump-
fen pixXL™ Kaniile bietet Dreissig-
acker Hands-on-Kurse an. Selbst die
hochsensible Augenregion kann problem-
los behandelt werden. Fiir den Bereich
um die Augen wurde eine speziell ver-
stirkte pix' L™ Kaniile in 25G und 28G
entwickelt, um prizise Resultate zu er-
zielen.

Fiir den Aufbau der oberen subkutanen
Fettschicht ist dank der pix’L™ Kaniile
keine Anisthesie erforderlich, betonte
Dreissigacker. Ein Schmerzmanagement
in Form einer Infiltrationsanisthesie ist
lediglich beim Aufbau des subkutanen
Fettgewebes in der Jochbein- und Wan-
genregion empfehlenswert, schloss Ka-
trin Dreissigacker ihre Ausfithrungen.

Bericht: Dr. Susanne Schelosky

Quelle:

22. Fortbildungswoche Dermatologie
Mittagsseminar ,Restylane® Soft Restoration
Konzept mit der pix'L™ Kantle*

der Q-MED GmbH

27. Juli 2010, Manchen
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@ Dr. Katrin Dreissigacker, Minchen






