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Das “Restylane® Soft Restoration Concept”
und die pix’L™ Kaniile

Das “Restylane® Soft Restoration Concept” erweist sich als

schmerzarme und gewebeschonende Injektionsmethode, bei

der mit Hilfe einer stumpfen pix’L™ Mikrokaniile Volumen-
defizite aufgefiillt werden kénnen.

Altersbedingte Verdnderungen des Gesichts umfassen so-
wohl Elastizitdtsverluste der Gewebe als auch Volumenver-
luste sowie Verlagerungen von subkutanem Fettgewebe.
Grenzzonen zwischen den einzelnen Fett-Kompartimenten
werden auffillig, und besonders in den Bereichen der kno-
chernen Ansitze werden dreidimensionale Konturen sicht-
bar. Im Unterschied zu der vorteilhaften Lichtreflexion bei
jungen Menschen treten beim alternden Gesicht dunkle
Schattenzonen auf.

Fir den Ersatz des subkutanen Fettgewebes in den unter-
schiedlichen Hautschichten wird ein sehr individuell ausge-
richtetes Behandlungskonzept bendtigt, das auch groffla-
chige Injektionen erforderlich macht.

Gewebeschicht

Bei der bisherigen Technik unter Verwendung von traditio-
nellen spitzén Kaniilen musste mit einer inhomogenen Ver-
teilung der Filler gerechnet werden. Dariiber hinaus kam es
hiufig zu Gewebetraumatisierungen mit Verletzungen der
Blutgefifie, was sich dann in Himatomen und/oder Schwel-
lungen duflerte und fiir die Patienten lingere Down-Zeiten
erforderlich machte.

Ein neues Prinzip des minimal-invasiven grofiflichigen Vo-
lumenaufbaus wird als “Restylane Soft Restoration Concept”
unter Verwendung einer neuen Kantilen-Technologie
(pix’L™) und mit dem entsprechend ausgewdhlten Hyalu-
ronsiure-Gel (Restylane®), das auf die jeweiligen Gesichta-
reale abgestimmt wird, durchgefiihrt.

Bei der pix'L™ Nadel handelt es sich um eine flexible Ka-
niile mit stumpfer Spitze und seitlicher Offnung, die speziell
fiir die Injektion von Fillern entwickelt wurde. Im Rahmen
von umfangreichen anatomischen Untersuchungen konnte
zunachst nachgewiesen werden, dass die stumpfe Spitze der
Kaniile beim Eindringen in das Gewebe die natiirlichen Fa-
serverbindungen voneinander trennt, statt sie zu durchsto-
Ren. Auf diese Weise wird eine schnelle Penetration und
Progression des subkutanen Gewebes erreicht, wobei sich
die seitliche Offnung der Kaniile als vorteilhaft erweist. Die
Flexibilitit der Kantile fithrt zu einer hohen Prizision beim
Auffiillen der Konturen. Die spezielle Oberflichenbeschaf-
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fenheit in der Kaniile ermoglicht einen gleichmifligen
Durchfluss der Hyaluronsédure, so dass ihre Struktur wih-
rend der Injektion erhalten bleibt und im Gewebe ein linea-
res Depot entsteht.

Die spezifischen Merkmale der pix’L™ Nadel wurden beson-
ders auf die Restylane®-Produkte von Q-Med ausgerichtet.
Tab. 1 stellt eine Ubersicht hinsichtlich empfohlener Kanii-
lengrofien fiir die Restylane®-Produkte dar, wobei nach den
einzelnen Ziel-Lokalisationen unterschieden wurde.

Die besondere Hebekapazitat dieser Produkte bewirkt eine
gute und lang anhaltende Wirkung. Als vorteilhaft ist auch
die Moglichkeit einer kombinierten Anwendung von meh-
reren Produkten bei entsprechenden Indikationen anzuse-
hen.

Beim Full-Face-Treatment hat es sich bewihrt, das Injekti-
onsschema so zu gestalten, dass mit der Mittelgesichtsregion
begonnen wird, da hier das Volumendefizit oftmals am
starksten ist. Es kann auch eine Aufsplittung in 3 Behand-
lungssessions (1. Wangen/Mittelgesicht/Augen, 2. Kinnli-
nie/Kinn/Orale Kommissuren, 3. Nasolabialfalten/Lippen/
Periorale Region) oder eine ausschlieflliche Behandlung ein-
zelner Areale erfolgen. Im Allgemeinen wird ein Volumen
von 6 bis 8 ml injiziert, bei besonderen Volumen-Defiziten
in einzelnen Gesichtsregionen konnen auch grofiere Men-
gen an Hyaluronsédure eingebracht werden.

Restylane® wird praktisch in allen Gesichtsregionen verwen-
det, besonders aber im Bereich der Orbitalregion und an den

Lippen. Fir die Volumen-Augmentation im Gewebe eignen
sich Restylane Perlane™ und Restylane SubQ™, wobei der
Gesichtskonturierung eine besondere Bedeutung zukommit.
Beistarker empfindlichen Patienten werden die Restylane®-
Produkte verwendet, die zusdtzlich 0,3% Lidocain enthal-
ten.

Zur optimalen Behandlung reichen meistens zweizeitige Be-
handlungen aus.

Die Anwendung einer Infiltrationsanésthesie ist praktisch
nur bei einer Injektion von Restylane SubQ™ in der Wan-
genregion erforderlich. Ansonsten ist die Anwendung der
pix’L™ Nadel schmerzarm. Nach der weitestgehend
schmerzfreien Behandlung konnen sich die Patientinnen
bereits am ndchsten Tag wieder in der Offentlichkeit sehen
lassen.

Das “Restylane Soft Restoration Concept” kann auch in
Kombination mit Botulinumtoxin erfolgen, so dass auf diese
Weise eine ganzheitliche Rejuvenation des Gesichts mit na-
tiirlich wirkenden Ergebnissen erreicht wird. |

[Quelle: B-MED Workshap anl. der 23. Jshrestagung der GACD,
22, Oktober 2010, Frankfurt/Main; Referentin: Katrin Dreissigacker, Kaln]
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