ANTI AGING

DANIT ALLES

GUT GEITT

Der Wunsch nach einem jugendlich-frischen
Gesicht ist grof3. Bevor man einen MINIMALEN
EINGRIFF wagt, sollte man sich gut informieren

ir immer mehr Frauen ist der Gang zum Beau-
ty-Doc inzwischen so selbstverstindlich wie
der regelmafiige Friseurbesuch. Vor allem Fal-
ten und Linien, die einen miide oder grimmig
erscheinen lassen, sollen mittels dsthetischer
Eingriffe eliminiert werden. Dabei sind soge-
nannte minimalinvasive Eingriffe die am hau-
figsten durchgefiihrten Therapien. Angefiihrt wird die Hit-
liste von Botox-Behandlungen und Falten-Fillern. Bei der
riesigen Nachfrage ist es dann auch kein Wunder, dass ste-
tig neue Produkte auf den Markt kommen. Auf der einen
Seite wird es dadurch leichter, die Spuren des Alters zu
mildern; auf der anderen Seite steigen aber auch die Risi-
ken, denn der Markt ist uniibersichtlich geworden. Wer soll
sich da noch auskennen? Zwei Experten geben Auskunft
iiber Chancen und Risiken.

AUF DER SICHEREN SEITE

DR. KATRIN DREISSIG-
ACKER ist Facharztin flir
plastische und asthetische
Chirurgie mit internatio-
naler Ausbildung. In ihren
Praxen in Kéln und in

Zug hat sie sich auf das
Thema ..nicht operative
Eingriffe” spezialisiert

Wie gehen Sie mit dem Thema ,,minimalinvasive Eingriffe” in
lhrer Praxis um?

Grundsadtzlich mdochte ich in keinem Gesicht etwas verdn-
dern, was man nicht auch wieder riickgdngig machen kann.
Deshalb arbeite ich in meiner Praxis vor allem mit Botox
und anerkannten, bewdhrten Hyaluronsadure-Fillern.
Welche asthetischen Behandlungen bergen aus lhrer Sicht das
geringste Risiko?

Das sind eindeutig Behandlungen mit Botox. Seit dem Jahr
2002 ist Botox offiziell von der US-Behorde FDA (Food and
Drug Administration) fiir die kosmetische Indikation zuge-
lassen. Mit Botox kann man die Aktivitdt der Muskeln so
beeinflussen, dass der mimische Stress fiir die Haut vermin-
dert wird, sich das Gesicht dadurch gldttet und sowohl
jlinger als auch entspannter aussieht. Botox-Behandlungen
haben das geringste Risiko, weil der Wirkstoff wieder kom-
plett abgebaut wird und selbst ein - beispielsweise durch
unsachgemadfien Umgang verursachtes hiangendes Auge -
nach einigen Wochen wieder ganz normal aussieht.

Was kann man alles mit Botox erreichen?

Am nachhaltigsten kann man Botox fiir die Falten auf der
Stirn, rund um Augen- und Mundpartie einsetzen. Es wird
aber auch verwendet, um die Falten am Hals zu bekampfen,
das Dekolleté zu liften oder die Augenbrauen zu heben.
Wie sieht die Studienlage zum Thema Botox aus?

Zum Wirkstoff Botulinumtoxin gibt es zahlreiche Studien.
Grundsatzlich hangt es natiirlich immer von der Dosis ab,
ob ein Stoff giftig ist oder nicht. In der Asthetik wird er in
sehr geringen Mengen gespritzt, sodass die Behandlung
ungefahrlich ist. Botox wird auferdem direkt am Injektions-
ort gebunden und gelangt nicht in den Stoffwechsel. Aller-
dings gibt es eine neue Studie der Universitdt Ziirich, wo-
nach Botox Nebenwirkungen auf die Feinmotorik in den
Fingern haben soll. Das Zentrum dafiir liegt im Kleinhirn
direkt neben dem Areal, wo Botox verarbeitet wird.

Botox wird oft in der Kombination mit Falten-Fillern angeboten.
Was halten Sie davon?

Wie gesagt, Botox entspannt die Muskeln, Filler fiillen
Falten auf und sorgen fiir mehr Volumen, wobei das Thema
Volumen aktuell stark iiberstrapaziert wird. Es gibt leider
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viele Ubertreibungen, was Gesichter aufgeblasen wirken lasst.
Woran liegt das?

Filler werden durch mangelnde Kenntnis der Anatomie oft
falsch platziert. Es wird zu viel gespritzt, wodurch unnatiir-
liche Effekte und sogar eine Uberkorrektur entstehen. Mei-
ne Devise lautet hingegen: Besser zu wenig Ergebnis als zu
viel. Man kann immer noch nachspritzen, sodass das Ge-
sicht natiirlich bleibt.

Wie kann man sich vor Uberkorrekturen schiitzen?

Es ist wichtig, das Gesicht als Ganzes zu behandeln und
nicht einfach einzelne Falten zu unterspritzen. Dazu muss
der Arzt Mimik und Gesichtsausdruck genau studieren und
natiirlich ein ausgeprégtes dsthetisches Empfinden haben.
Um die positive Wirkung zu erhalten, sollte nicht ofter als
alle sechs bis acht Monate nachbehandelt werden.

Und schlieBilich: Woran erkennt man die Qualitat von Fillern?
Fiir mich hat oberste Prioritdt, dass die Filler abbaubar sind.
Qualitdts-Filler haben immer auch ihren Preis und kosten
im Schnitt zwischen 150 und 200 Euro pro Milliliter. Die
Patienten sollten unbedingt danach fragen, was ihnen un-
terspritzt werden soll, und sich dariiber informieren. Billige
Filler sind oft gar nicht offiziell zugelassen und haben zum
Beispiel auch keinen professionellen Internet-Auftritt.



